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Generalitati:

Obiectivul general al proiectului este prevenirea bolilor ne-
transmisibile (BNT) legate de stilul de viata prin interventii pe
mai multe niveluri si abordare integrata.

Principalele obiective specifice:

0S1. imbunitatirea capacititii, in vederea punerii efective
in aplicare a interventiilor de preventie adresate factorilor
de risc major privind stilul de viata (alimentatie, activitate
fizica, consumul de alcool si tutun) la nivelul asistentei
medicale primare (AMP).

Componenta asistentei medicale primare - are in vedere
medicii de familie/asistentele comunitare; se bazeazd pe
orientari privind evaluarea riscului individual proiectata in
anul 2007 si aplicata de medicii de familie in perioada 2007-
2008 la toata populatia asigurata si neasigurata; instrumen-
tul a inclus criterii bazate pe de dovezi pentru diagnosticul
riscurilor privind principalele boli la nivelul tarii (boli coro-
nariene, diabet, cancer, boli psihice etc.). Avand in vedere ca
au trecut deja 6 ani de la momentul elaborarii acestui instru-
ment, proiectul isi propune:

o redefinirea / imbunatatirea orientarilor privind evaluarea
riscurilor cu cele mai recente dovezi in domeniul preventiei,
astfel incat sa se permita identificarea riscurilor individuale ale
pacientilor privind aceste boli, de catre medicul de familie;

o dezvoltarea de instrumente care sa permita medicilor de
familie sa controleze riscurile identificate la pacientji lor (riscuri
privind diabetul zaharat, bolile de inima, afectiuni ale sanatatii
mintale, consumul de alcool, cancer), cum ar fi interventii
specifice privind alimentatia sandtoasa, promovarea activitatii
fizice, controlul consumului de alcool si tutun;

0 instruirea medicilor de familie /asistentelor comunitare
privind utilizarea instrumentelor mentionate mai sus (de ex-
emplu, interviuri motivationale);

o dezvoltarea si punerea in aplicare a programelor infor-
matice la nivel de medicina de familie in vederea culegerii
informatiilor de risc.

0S2. Crearea capacitatii institutionale pentru sustinerea
schimbarii comportamentului prin mesaje legate de un
stil de viata bazat pe alimentatie sanatoasa si activitate
fizica la copii si adolescenti.

Componenta scoli si gradinite — revizuirea manualului exist-
ent, tiparirea manualului, instruirea a 800 de educatori si pro-
fesori; definirea comportamentului privind sanatatea copiilor
de varsta scolara — HBSC este prevazuta pentru urmatoarea
runda (2014-2015), astfel incat tendintele privind comporta-
mentele de sanatate din cadrul acestui grup tinta sa poata fi
identificate si sa se poata lua in continuare masuri.

0S3. Dezvoltarea / sustinerea de politici / strategii /
cadru legislativ mai eficiente necesare actiunii dura-
bile.

Cadrul legislativ care sa permita urmarirea durabila a
activitatilor proiectului va fi dezvoltat bazandu-se pe lectiile
invatate din interventiile pilot; se va elabora proiectul de
lege-cadru si vor fi organizate reuniuni de consultare publica
impreuna cu organizatii profesionale, ONG-uri si alte parti in-
teresate relevante. Versiunile finale vor fi propuse spre apro-
bare catre organismele competente (Ministerul Sanatatii, Gu-
vernul sau Parlamentul).
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