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Teme speciale de interes: » Managementul activitatilor preventive in cabinetul
medicului de familie;
* Ghiduri de preventie clinica a BNT bazate pe dovezi; e Interventii pentru alimentatie sdnatoasa si activitate

fizica in scoli si gradinite.

PREVENTIA SI PRACTICA CLINICA
BAZATE PE DOVEZI

Elaborarea si promovarea ghidurilor de practica
clinica bazate pe dovezi pentru asistenta medicala
primara, in vederea cresterii capabilitatii tehnice a
personalului medical (medici de familie, asistente de
medicind de familie in colaborare cu asistentele
comunitare) pentru a oferi servicii preventive mai
eficiente, atat pentru cei asigurati cat si neasigurati
reprezintd conditia esentiald a unei preventii
eficiente.

In acest numair:

Recomandarile actualizate la timp din ghidurile
bazate pe dovezi privind practica clinica in domeniul

asistentei medicale primare si instrumentele de X -
evaluare a riscurilor de s8n3tate ajutd la identificarea [P reventi al .81
cat mai rapid3 a indivizilor cu profiluri de risc ridicat [Practica ciinica 1

pentru  bolile  netransmisibile (BNT) si la |Pazate pe dovezi

diagnosticarea acestor afectiuni in stadii clinice
timpurii, permitdnd astfel un management mai

Progrese in elaborarea si

eficient si eficace al pacientului si al gestionarii
fmbolnavirilor, precum si o reducere a poverii bolilor
la nivel individual, comunitar si la nivelul asistentei

[ —

dezvoltarea ghidurilor de
preventie clinica si a in-
strumentelor operation-
ale pentru identificarea

riscurilor individuale de
BNT

Un sistem informatic
integrat pentru

managementul
activitatilor preventive in
cabinetul medicului de
familie

Ghid de interventie pen-
tru alimentatie sana-
toasa si activitate fizica
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Progrese in elaborarea si dezvoltarea ghidurilor de preventie
clinica si a instrumentelor operationale pentru identificarea
riscurilor individuale de BNT

Accesarea,
revizuirea si
traducerea literaturii
stiintifice din diverse
reviste si surse de
informare

Organizarea de sesiuni de
lucru cu grupurile tinta

Elaborarea metodologiei
auditului clinic
(colectare de date,
raport de evaluare)

Au fost elaborate
criteriile de selectie a
literaturii de specialitate
ce urmeaza a fi utilizata

ca suport stiintific
pentru elaborarea
ghidurilor clinice de
preventie.

A fost efectuata selectia
interventiilor pentru
care existd evidente
stiintifice de eficacitate
si cost-eficienta la nivel
european Si
international care pot fi
adapatate  contextului
national in elaborarea
ghidurilor de preventie
clinica.

A fost elaborat raportul
de evaluare a literaturii
stiintifice cu includerea
analizelor de situatie si
a recomandarilor pentru
utilizare in dezvoltarea
ghidurilor  clinice de
preventie pentru
componenta alimentatie
sanatoasa si obezitate
pentru 3 segmente de
populatie: copii si tineri,
adulti,populatie
varstnica.

Metodologie — criterii selectie ghidui
(Domeniul 3 -AGREE)
| |

7.5a pentru
dovezilor.

8 i fost

9. Puterea si limitele dovezilor luate in calcul sunt clar descrise.

10. Metoda de.

11. Beneficiile fost
Iuate in calcul la formularea recomandarilor.

A fost elaborat raportul pentru
sesiunile de focus-grup si au

fost efectuate consultari ale
expertului in  metodologie
impreuna cu coordonatorul

stiintific in vederea design-ului
procesului de consens ce
urmeaza a fi desfasurat pentru
Ghidurile de preventie clinica:
recenzare si validare prin
intalniri de consens.

P
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In cursul procesului de
elaborare a cadrului
conceptual de referinta

pentru evaluarea
activitatilor preventive in
asistenta medicala primara
prin metoda auditului clinic
au fost efectuate consultari
de catre experti, cu privire
la: strategia de evaluare
(pre-/-post +/- lot martor);
definirea ariilor de interes si
seturilor de obiective pentru
evaluare, constructia si
validarea indicatorilor de
performanta si strategia de
colectare a datelor.
Consultarile au abordat si
problemele de evaluare a
numarului si  profilului
expertilor necesari pentru
acoperirea locatiilor si
incadrarea in timpul alocat
in calendar.
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Un sistem informatic integrat pentru managementul
activitatilor preventive in cabinetul medicului de familie

OBIECTIV

Realizarea unui model logic care sa fie
inclus 1n sistemele informatice
existente in Romania, care sa permita
derularea in conditii normale a
activitatilor preventive la nivelul
cabinetelor de medicina familiei.

FUNCTII ALE SISTEMULUI
INFORMATIC

e Sa fie integrat in programul de
cabinet utilizat in mod curent de
catre medicii de familie;

e S3a includa toate componentele
necesare activitatilor preventive -
conform specificatiilor dezvoltate, la
randul lor, pe baza recomandarilor
din ghidul de preventie;

e Sa colecteze informatiile
inregistrate de medicii de familie
intr-o baza de date cu posibilitatea
de analiza statistica

Etapele consultatiei in cabinetul de medicina familiei

her [F

DIAGNOSTIC

CONSULTATIA IN MEDICINA FAMILIE!

Etapele de dezvoltare ale sistemului informatic

Analiza si definirea |
cerintelor

Proiectarea sistemului
si a software-ului

-

Implementarea §i testarea  [—
unitdtilor de program

Integrarea i testarea

Schema logica

Proiect LifeStyle

Statistica

Medicii

Audit clinic

de familie

PRODUSELE PROIECTULUI

e Model

e Solutia informatica pentru pilotarea

Ghidului de preventie: programul de
cabinet al operatorului economic,
adaptat conform cerintelor proiectu-
lui.

e Platforma de supraveghere epide-

miologica - solutie independenta.

Aplicatia software “Prevent”.

logic + specificatiile pentru
preventie.

sistemului
Exploatarea §i intrefinerea
: -
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Ghid de interventie pentru alimentatie
sanatoasa si activitate fizica in gradinite si

scoli

*
u
i

Institutul National de
Sanatate Publica

Educatia privind stilul de viatd sanatos in
perioada copilariei creeaza premizele casti-
garii unor deprinderi sanogene care vor fi
practicate pe toata durata vietii persoanei,
favorizand mentinerea unei bune stari de
sanatate pentru o perioada cat mai lunga
de timp.

Copiii care invata de mici sa consume zilnic
micul dejun, sa manance fructe si legume,
sa facd miscare, sa isi pretuiasca starea de
sanatate, vor practica aceste deprinderi si
in viata de adult si isi vor educa, la rindul
lor copiii pe baza acestor principii. In acest
fel, investitia In educatia pentru sanatate a
copiilor are efecte peste generatii, contribu-
ind la dezvoltarea durabila a natiunii.
Repere importante pentru educatia copilului
le reprezinta gradinita si scoala, prin toti
cei care au activitati in aceste institutii si
responsabilitati pentru buna lor derulare.
Dincolo de rolul esential in oferirea de
cunoastere, aceste activitati pot contribui cu
succes si la intregirea educatiei copilului.

Ghidul elaborat ofera modele si instrumente
pentru realizarea de activitati in sprijinul
alimentatiei sanatoase si al activitatii fizice
in gradinite si scoli.

Ghidul este destinat tuturor cadrelor didac-
tice care isi asuma rolul esential de a con-
tribui la educatia pentru sanatate a copiilor
dar si altor profesionisti precum asistentilor
medicali si medicilor scolari care desfasoara
activitati ce pot contribui la o mai buna
educatie pentru sanatate in scoli si gradi-
nite.

de sinitate
publics

Unitatea
administrativ-
teritorials

Unitatea de
invagamant

| personal supraveghere in sénatate publics

| Personal serviciu Public Asistents Socials

Continutul acestui newsletter nu reprezinta in mod necesar
pozitia oficiald a Granturilor Norvegiene 2009-2014. In-
treaga raspundere asupra corectitudinii si coerentei infor-
matiilor prezentate revine initiatorilor newsletterului. Pentru
informatii oficiale despre granturile SEE si norvegiene acce-
sati www.eeagrants.org, www.norwaygrants.ro.
WWW.ms.ro”.

Str. Dr. Leonte 1-3, Cod postal 050463, Bucuresti, Romania
Telefon: (401) 021 318 36 20, Fax: (401) 021 312 34 26
E-mail: directie.generala@insp.gov.ro

Recomandari ale OMS pentru
prevenirea obezitatii la copii

e cresterea consumului
legume si cereale integrale;

e limitarea consumului de grasimi,

favorizarea consumului de grasimi

nesaturate;

e limitarea consumului de glucide;

e consumul de apa, in cantitate de 50-
60 ml/kgcorp (cu un total de 1-2 litri/
zi), in functie de greutatea corporala a
copilului;

e stimularea activitatii fizice cu durata
de minimum 60 minute/zi.

de fructe,

Recomandari privind activi-
tatea fizica la copii

Activitatea fizica este placuta si benefica

atunci cand:

e se desfasoara zilnic;

e dureaza minim 60 minute/zi, sap-
tamanal;

e este diversa si distractiva;

e are intensitate moderata;

e se desfasoara acasa, la scoald, in
timpul liber, in vacante;

¢ se efectueaza cu familia, colegi, prie-
teni sau individual;

e se desfasoara in sala sau in aer liber;

e se desfasoara sub forma de joc, joc
sportiv, diverse sporturi;

e devine un obicei pentru toata viata.


http://www.eeagrants.org
http://www.norwaygrants.ro
http://www.ms.ro

